
Infos Jeunes
Passer de l'enfance à l'âge adulte implique de grands bouleversements. Les changements physiques,
émotionnels et sociaux peuvent rendre les adolescents vulnérables aux troubles mentaux. Informez-vous !

J'me sens pas bien 

Face à des difficultés psychiques, on se sent souvent démuni·e. Pourtant, mieux vaut consulter pour rien, que
laisser évoluer le problème.

J'ai du mal à dormir

.

https://www.santepsyjeunes.fr/j-ai-besoin-d-aide/j-me-sens-pas-bien
https://www.ville-chaville.fr/sante-mentale/infos-jeunes/j-ai-du-mal-a-dormir-1333.html
https://www.ville-chaville.fr/contactez-nous-9.html


La sexualité, c'est quoi ?

Mon alimentation et ma santé

Stigmatisation et troubles psychiques

Mieux vivre avec la dépression

Mieux vivre avec un trouble anxieux

.

https://www.ville-chaville.fr/sante-mentale/infos-jeunes/la-sexualite-c-est-quoi-1334.html
https://www.ville-chaville.fr/sante-mentale/infos-jeunes/mon-alimentation-et-ma-sante-1335.html
https://www.ville-chaville.fr/sante-mentale/infos-jeunes/stigmatisation-et-troubles-psychiques-1336.html
https://www.ville-chaville.fr/sante-mentale/infos-jeunes/mieux-vivre-avec-la-depression-1337.html
https://www.ville-chaville.fr/sante-mentale/infos-jeunes/mieux-vivre-avec-un-trouble-anxieux-1349.html


Je m'évalue 

VILLE DE CHAVILLE 
1456 AVENUE ROGER SALENGRO 
92370 CHAVILLE

01 41 15 40 00

Horaires
08h30 > 12h30 / 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture à 16h30
Samedi 9h > 12h



 CONTACTEZ-NOUS

.

https://primo.santepsyjeunes.fr
tel:0141154000
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