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10:00 a 12:00
21 > 26 Pble Seniors
avril mai 1085, avenue Roger Salengro
92370 Chaville

SANTE, SENIORS

Réalisez vos cosmétiques

Le P6le Seniors propose aux personnes de 60 ans et + un cycle d'ateliers "bien-étre"
consacrés a la réalisation de vos propres produits cosmeétiques. Gratuit, sur inscription.

AJOUTER A MON CALENDRIER

Réaliser ses produits soi-méme permet..

> De connaitre et controler les ingrédients présents dans les produits que vous vous appliquez
tous les jours sur le visage et le corps

> D'éviter beaucoup de déchets et d'engendrer moins de pollution

> De faire des économies importantes

Les dates des ateliers

Mardi 21 avril
Mardi 28 avril
Mardi 5 mai
Mardi 12 mai
Mardi 19 mai
Mardi 26 mai
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Les ateliers "bien-étre" du P6le Seniors

Ces ateliers sont l'occasion:

D'améliorer le bien-étre au quotidien
De se détendre

De retrouver une image positive de soi
De rencontrer d'autres personnes

De vivre des moments de convivialité
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Ateliers gratuits, sur inscription au 014115 96 20 ou par courriel

Vueplan

TELECHARGER

[AY Le programme des ateliers bien-étre seniors (janvier-juin 2020) - (2 Mo)

[AY Le planning des ateliers bien-étre seniors (janvier—juin 2020) - (2 Mo)



javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+qpmf\/tfojpstAwjmmf.dibwjmmf\/gs');
/fileadmin/documents/1.Actualites_et_Evenements/Agenda/Sante_et_Seniors/Programme_ateliers_bien-etre_seniors_janvier-juin_2020.pdf
/fileadmin/documents/1.Actualites_et_Evenements/Agenda/Sante_et_Seniors/Planning_ateliers_bien-etre_seniors_janvier-juin_2020.pdf

= RETOUR A LA LISTE

H

VILLE ODE

CHHAVILLE

VILLE DE CHAVILLE
1456 AVENUE ROGER SALENGRO
92370 CHAVILLE

& 014115 40 00

O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h

(@ CONTACTEZ-NOUS
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