CIHAVILLELE

L'Efan de Vie

ENTREPRISES

L'Elan de vie

Q 1748, avenue Roger Salengro
92370 Chaville

& Site Internet
. 06 62 49 8194
"2 Courriel
Bien-étre et developpement personnel
Pour les ateliers: en journée et en soiree, la semaine et le week-end

Nom du responsable : Sandrine Guénand-Gallienne

En plus des cabinets, "L'élan de vie", petit espace de bien-étre et développement personnel, propose des
ateliers varies avec un programme tous les mois, permettant de découvrir ou pratiquer régulierement
des activités avec des professionnels formeés.

Exemples d'ateliers

Sophrologie

Relaxation sonore

Méditation

Chant et musique spontanés
Ateliers pour les adolescents
Ateliers pour les femmes
Groupes de parole thématisés
Constellations familiales
Yoga pour adultes et enfants
Ateliers tableaux de vie
Ateliers préparation aux examens
Ateliers de cuisine...
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Suivez Sandrine Guénand-Gallienne sur Facebook
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Vue plan

Cette fiche comporte une erreur ?

Vous désirez proposer une modification a cette fiche annuaire ? Cliquez ici pour nous envoyer une
demande.

= RETOUR A LA LISTE
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O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h

@ CONTACTEZ-



tel:0141154000
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