
Le thème
La vie de femmes n’est pas un chemin tranquille. De la petite fille, en passant par l’adolescente, la jeune
femme, la mère, la femme, avec à chaque passage ses blessures, ses accrocs, il est parfois difficile de se
connecter à son féminin.

L'Élan de vie vous propose une écoute, des partages, pour vous ouvrir des perspectives d’un mieux-être
de femme.

Les intervenantes
Sandrine Guénand-Gallienne : coach, praticien en PNL, communication positive, formatrice

Stéphanie Monnard : psychologue, sophrologue, accompagnement émotionnel, scan énergétique...

09
déc.

20:45 à 22:30
L'Élan de vie

1748, avenue Roger Salengro
92370 Chaville

CONFÉRENCE, BIEN-ÊTRE

Vivre son féminin
L'Élan de vie, espace privé, dédié au bien-être et au développement personnel, organise
une soirée d'information en petit groupe, alliant groupe de paroles et conférence,
animée par des professionnelles sur le thème "Vivre son féminin malgré les blocages et
son histoire".

AJOUTER À MON CALENDRIER
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Tarif : 10 €. Réservez en ligne

 RETOUR À LA LISTE

Vue plan
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VILLE DE CHAVILLE 
1456 AVENUE ROGER SALENGRO 
92370 CHAVILLE

01 41 15 40 00

Horaires
08h30 > 12h30 / 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture à 16h30
Samedi 9h > 12h



 CONTACTEZ-NOUS

.

tel:0141154000
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