
L’atelier, gratuit, se déroulera en six séances de 2h30 chacune (au Pôle seniors) :

L'atelier est animé par Gérald Charles, thérapeute et coach mental.

Sur inscription lors de la réunion d'information ou par téléphone auprès
du Pôle Seniors

21
nov.

14:30
Pôle Seniors

1085, avenue Roger Salengro
92370 Chaville

SENIORS

Atelier Seniors : boostez votre santé
Le Pôle Seniors vous propose une réunion d'information pour tout savoir sur l'atelier
“Comment booster votre santé”, dont la première séance aura lieu le 12 décembre.

AJOUTER À MON CALENDRIER

le mardi 12 décembre, de 14h à 16h30
le mardi 19 décembre, de 14h à 16h30
le mardi 9 janvier, de 14h à 16h30
le mardi 16 janvier 2018, de 14h à 16h30
le mardi 23 janvier 2018, de 14h à 16h30
le mardi 30 janvier 2018, de 14h à 16h30

Vue plan

.
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 RETOUR À LA LISTE 

VILLE DE CHAVILLE 
1456 AVENUE ROGER SALENGRO 
92370 CHAVILLE

01 41 15 40 00

Horaires
08h30 > 12h30 / 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture à 16h30
Samedi 9h > 12h



 CONTACTEZ-NOUS
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