CIHAVILLELE

10:00 a 12:00

18 Espace Mozaik

mars 3parvis des Ecoles
92370 Chaville

ASSOCIATIONS, SANTE

Atelier de respirologie

La respirologie s'intéresse a l'utilisation optimale de la respiration et a la
compréhension de l'étre humain par le biais du souffle. Testez cette technique grace a
cet atelier proposé la PEEP.

AJOUTER A MON CALENDRIER

L'intervenante

Martine Bullier est coach sportif a domicile, coach mental au pdle compétition d’escrime de la Jeune
Sévrienne, respirologue certifiee Vital'Respire.

Tarif : 5 € pour les non-adhérents. Sur inscription par courriel

Vue plan
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= RETOUR A LA LISTE
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VILLE DECHAVILLE
1456 AVENUE ROGER SALENGRO
92370 CHAVILLE

S 014115 40 00

O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h

(@ CONTACTEZ-NOUS
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