CIHAVILLE

Ateliers bien-étre seniors "Santé"

Le Pole Seniors de la Ville de Chaville propose, tout au long de l'année, des ateliers dédiés au bien-étre. Détente, alimentation, cosmétique,
gym... ces ateliers ont été enregistrés en vidéo pendant le confinement #2 et sont accessibles a tous. Bonnes séances !
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08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h >12h

SANTE, POLE SENIORS

Atelier bien-étre seniors : acupression et huile:

1VIDEO
Mis en ligne le 04 janvier 2021
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