
 

 

PROGRAMME DES ACTIVITES DU CENTRE DE LOISIRS DES PÂQUERETTES 

DU 08/11 AU 13/12/2023 

Les Anneaux Olympiques : Voyage à travers le continent Européen 

POUR LES PETITS 

8/11 15/11 22/11 29/11 6/12 13/12 

MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN 

Atelier : La main à la 
pâte 

 
Arts plastiques : Feu 

d’artifice  
 
 
 
 

Sport : Relais 4x20 
Et 20 mètres haies  
 

Atelier : La main à la 
pâte 

 
Bricolage : Porte-clefs 

Shamrock  

 

 
 

Sport : Tir à l’Arc 
 

Atelier : La main à la 
pâte 

 
Sport : Hockey sur 

gazon 
 

Atelier : La main à la 
pâte 

 
Peinture : Le coq 

gaulois  

 

Jeux d’équilibre 

Atelier : La main à la 
pâte 

 
Bricolage : Masque 

vénitien 
 

Construction des 
monuments 

emblématiques 
d’Europe en Kapla 

 

Atelier : La main à la 
pâte 

 
Mosaïque en papier 

 
Yoga 

 
 

APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI 

Football 
 

Fabrication de 
castagnettes 

 
 
 
 
 
 
 

Danse : Vira, Chula et 
Fandango… 

 
Fresque : Les anneaux 
Olympiques avec les 

mains 
 

Arts plastiques : 
Aurores boréales 

 
Sport : Lutte et autres 

jeux d’opposition 
 

Bricolage : Le petit 
renne 

Sport : Volleyball-
ballon de baudruche 

 
 
 
 
 
 

Récup’ : Fabrication 
d’un jeu de lancé  

Motricité : Parcours 
des petits belges, le 

parcours qui donne la 
frite ! 

 
 

Sport : Saut en 
longueur et saut en 

hauteur 
 

Bricolage : Tourne, 
tourne petit moulin… 



 

 

POUR LES MOYENS/GRANDS  

13/09 20/09 27/09 4/10 11/10 18/10 

MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN MATIN 

 
 
 

Atelier YOGA par 
Isabelle Messe 

 
Atelier « A la manière 
des grands artistes » 

 
Atelier couture 
« Mon coussin 

chouette » 
 

Récup’ : Tour de pise 
  

Bricolage : Diorama de 
Venise 

 
Sport : Lutte 

 
Atelier YOGA par 

Isabelle Messe 
 

Atelier « A la manière 
des grands artistes » 

 
Atelier couture 
« Mon coussin 

chouette » 
 

Modelage : Médaille  
Olympique en argile 

 
Arts plastiques : 

Silhouette de sportif 
 

Parcours santé en forêt 

 
 
 

Atelier YOGA par 
Isabelle Messe 

 
Atelier « A la manière 
des grands artistes » 

 
Atelier couture 
« Mon coussin 

chouette » 
 

Sport : Badminton 
 

Bricolage : Mini 
drapeau 

 
Fresque collective : 
L’arbre des nations 

 
Modelage : Silhouette 

d’un sportif en 
aluminium 

 
 
 
 
 
 

 
Atelier YOGA par 

Isabelle Messe 
 

Atelier « A la manière 
des grands artistes » 

 
Atelier couture 
« Mon coussin 

chouette » 
 

Réalisation d’un 
photophore aux 

couleurs du drapeau  
Tricolore 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sport : Athlétisme 
 

Bricolage : Masque 
Vénitien 

 
 
 

Atelier YOGA par 
Isabelle Messe 

 
Atelier « A la manière 
des grands artistes » 

 
Atelier couture 
« Mon coussin 

chouette » 
 

Cuisine : La pâte à 
Pizza 

 
Bricolage : Chapeau 

d’Arlequin 
 

Arts plastiques : Le 
Leprechaun 

 
Acrosport 

 

 
Atelier YOGA par 

Isabelle Messe 
 

Atelier « A la manière 
des grands artistes » 

 
Atelier couture 
« Mon coussin 

chouette » 
 

Découverte du Mölkky 
 

Bricolage : Réalisation 
d’un accordéon 

 
Modelage : Pendentif 

porte bonheur  
 

Expression : Jeu des 
Drapeaux 

 



 

 

APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI APRES-MIDI 

 
Bricolage : Diorama de 

Venise 
 

Jeu sportif : « Laisse les 
gondoles à Venise » 

 
Bricolage : Couronne 

de laurier 
 

Peinture : Emblème du 
XI de France 

 
Bricolage : Moulin des 

Pays-Bas  

 
Sport : Pentathlon 
moderne revisité 

 
Arts plastiques : 

Danseuse de French 
Cancan 

 
Bricolage : Mini ballon  

 
Fabrication d’un arc 

 
Fabrication d’un ruban 

de GRS 

 
Sport : Cyclo-cross en 

draisienne ! 
 

Réalisation d’un 
tableau en mosaïque 

 
Modelage : Matiasma 

 
Jardinage…à la 

Française ! 
 

Arts plastiques : 
Montgolfière en relief 

 
Jeu : L’Ombre des 

monuments  
 

 
Sport : Rollers 

 
Récup’ : Tour Eiffel 
avec des bouchons 

 
Bricolage : Fabrication 

d’un fleuret 
 

Masque de taureau 
 

Jeu sportif : Tirs de 
précision 

 
Cuisine : Pizza 

napolitaine 
 

Jeux traditionnels : 
Feuer, Wasser, Sturm  
Und Hatschi-Patschi 

 
Bricolage : Eventail 

 
Peinture : Paysage 

comme Monet 
 

Fabrication d’un 
Naï…Instrument de 

musique roumain 
 
 
 
 
 
 

 
Basketball 

 
Origami : Podium des 

champions 
 

Mosaïque antique 
 

Récup’ : La garde 
royale 

 
Bricolage : Pot à 
crayons « Red 

Téléphone Box » 

 

 


