
Programme des activités du 10 janvier au 7 février 

« Les Jeux Olympiques : Voyage en terre Africaine »  

 

Programme du groupe des petits 
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Atelier : « Les perles 
d’Afrique » Réalisation 

de bijoux ethniques 
 

Peinture : Fresque du 
pharaon 

 

Atelier : « Les perles 
d’Afrique » Réalisation 

de bijoux ethniques 
 

Expression : A la 
découverte des 

animaux de la savane 

Atelier : « Les perles 
d’Afrique » Réalisation 

de bijoux ethniques 
 

Bricolage : Ma petite 
momie 

Atelier : « Les perles 
d’Afrique » 

Réalisation de 
bijoux ethniques 

 
Bricolage : Sceptre 

égyptien 

Atelier : « Les perles 
d’Afrique » Réalisation 

de bijoux ethniques 
 

Sciences : Le sable 
magique 
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marocaine 

 
Jeu traditionnel : Jeu du 

Caméléon 

Danse : Coupé-décalé 
 

Réalisation d’un 
tambourin 

Bricolage : Masque 
Eléphant 

 
Jeu des ombres du 

dieu Râ 
 

Sport : Cricket 
 

Lutte et jeux 
d’opposition 

Motricité : Parcours 
du Lémurien 

 

 

 

 



 

Programme pour les moyens/grands 
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Atelier jeux 
traditionnels d’Afrique : 

Découverte du 
« Juksei » (Originaire du 

Cap) 
 

Fabrication d’un 
Djembé 

 
Sport : Le Cricket 

 
Bricolage : Collier  

Massaï 

Atelier jeux 
traditionnels d’Afrique : 

Découverte du 
« Laganburi » 

(Originaire du Sénégal) 
 

Réalisation d’un bâton 
de pluie 

 
Cuisine : Pain algérien, 

le Kesra 
 

Modelage : Statuette 
fétiche en argile 

Atelier jeux 
traditionnels 

d’Afrique : Découverte 
du « Kododa » 
(Originaire du 

Zimbabwe) 
 

Jeu traditionnel : La 
rivière aux crocodiles 

 
Réalisation du bracelet 

de Cléopâtre 
 

Arts plastiques : Les 
éléphants 

Atelier jeux 
traditionnels 

d’Afrique : 
Découverte du « 

Mbube » (Originaire 
d’Afrique du sud) 

 
Bricolage : 
Catapultes 

égyptiennes 
 

Modelage : Poteries 
en argile 

 
Récup’ : Poupées de 

chiffon 

Atelier jeux 
traditionnels 

d’Afrique : Découverte 
du jeu « Poil 
d’animaux » 

(Originaire du Ghana) 
 

Peinture aux épices 
 

Jeu : Course de 
dromadaires 

 
Fabrication d’un 
bouclier et d’une 
lance de guerrier 

Massaï 
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Sport : Netball 
 

Kim goût/odeur 
 

Bricolage : La momie 
 

Jeu de mémoire 
 

Couture : Mon 
chouchou en wax 

Danse orientale 
 

Fabrication d’un 
masque de Guinée 

 
Sport : Lutte 
sénégalaise 

 
Réalisation d’une 

lanterne 
 

Bricolage : Mon 
chameau rigolo 

 

Pâtisserie : Recette de 
Côte d’Ivoire, le gâteau 

coco 
 

Récup’ : Grigri à 
suspendre 

 
Bricolage : Bijoux de 

Djibouti 
 

Sport : Football 

Arts plastiques : 
Animaux sénoufos 

 
Réalisation d’un 

masque avec de la 
récup’ 

 
Jeu de piste en 

forêt : « Les 
rangers » 

 
 
 

Grand jeu 
 

« Le mystère des 
Pyramides » 

 
 

 

 


