Du 7 janvier au 4 juin
2020
Les mardi et jeudi
Gratuit sur inscription
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LE POLE SENIORS DE LA VILLE DE CHAVILLE

propose aux personnes agées de 60 ans et plus, une série
d’ateliers “Bien-étre” consacrés chacun a un aspect du
bien-vivre a tout age. Les séances sont adaptées au rythme et
possibilités de chaque participant*.

ATELIER “ACUPRESSION ET HUILES ESSENTIELLES”

En partenariat avec Ki)h Hoan, réflexologue. L'acupression
méridiens et canaux que I'acupuncture. Mais plutét qu’avec d
des doigts que I'on stimule doucement mais fermement la ca
a guérir. Les huiles essentielles jouent un role d’amplification
pénétrant facilement le corps par la peau.

ATELIER “Ql GONG”

En partenariat avec Kim Hoan, réflexologue.

lente issue de la médecine traditionnelle chi
ment permettent de retrouver I’équilibre spi
fait appel a une grande versité de mouve
La pratique réguliere ¢ i Gong permet de dé

menWéliore la santé.

ATELIER “AUTOHYPNOSE”

L'autohypnose est une

de stress ou de douleur p
technique de relaxation po
soi-méme, de réussir a se dét

ATELIER “REALISER SES PRODUITS SOI-N

Faire ses cosmétiques soi-mé
les ingrédients présents

sur le corps, de per.

de pollution et

ATELIER “BIEN CHOISIR SON ALIMENTATION"”

Comme répondre a la fois a son appétit, a ses besoins nutritionnels et
manger, c’est adopter une alimentation variée et équilibrée, c'est-a
tout mais en quantités adaptées. Cela consiste a privilégier les alime
notre santé et a limiter la consommation de produits sucrés, salés et ¢

CONFERENCE SUR “LA DECOUVERTE DE LHYPNOSE”
Animée par Gérald Charles
MERCREDI 22 AVRIL 2020, DE 14H30 A 16H30, DANS LES SALONS DE L'HOTEL DE VILLE



Ces ateliers sont I'occasion d’améliorer le bien-étre au quotidien, de se
détendre, de retrouver une image positive de soi, de rencontrer d’autres
personnes et de vivre des moments de convivialité.

*Les ateliers sont accessibles a tous, aux personnes a mobilité réduite, quel que soit
leur degré d’autonomie.

DU MARDI 7 JANVIER AU MARDI 28 AVRIL 2020
DE 14H A 16H, AU CENTRE BIEN-ETRE

“EN CORPS... PLUS”
620, avenue Roger Salengro

DU JEUDI 9 JANVIER AU JEUDI 23 AVRIL 2020
DE 14H A 16H, AU CENTRE BIEN-ETRE

“EN CORPS...PLUS”
620, avenue Roger Salengro

=z
DU LUNDI 24 FEVRIER AU LUNDI 30 MARS 2020 S § "
DE 14H A 16H, AU POLE SENIORS / 15
Réunion d’information : lundi 3 février de 10h a 12h, au Pole Seniors. /L —

DU MARDI 21 AVRIL AU MARDI 26 MAI 2020 ] :

DE 10H A 12H, AU POLE SENIORS
Réunion d’information : jeudi 2 avril de 10h a 12h, en mairie.

DU JEUDI 23 AVRIL AU JEUDI 4 JUIN 2020

DE 10H A 12H, AU POLE SENIORS
Réunion d’information : jeudi 2 avril de 10h a 12h, en mairie.

CONFERENCE SUR “LES VENTES AUX ENCHERES”
Animée par Frédéric Ferrer, clerc de notaire. Il expliquera le fonctionnement des enchéres.

MERCREDI 13 MAI 2020, DE 14H30 A 16H30, DANS LES SALONS DE L’HOTEL DE VILLE
A Ia smte de cette conference de

PERMANENCES : 16.09.2020/21.10.2020/18.11.2020/16.12.2020 DE 14HOO A 17H30 AU POLE SENIORS.



Pole seniors
1085, avenue Roger Salengro 92370 Chaville
01411596 20

Pole.seniors@ville-chaville.fr
Ouvert du lundi au vendredi, de 8h3o a 12h et de 14h a 17h





