


4N | LA MAISON DE LA NATURE ET DE L’ARBRE

DECOUVREZ DES NOUVELLES LECTURES GRACE A LA BOITE

A LIVRES DE LA MAISON DE LA NATURE ET DE L'ARBRE !

La boite a livres de la Maison de la nature

et de l'arbre est a votre disposition.

Véritable outil de réemploi et de solidarité, elle
contribue a la réduction des déchets

en offrant une seconde vie aux livres.

Le principe ? Rien de plus simple.

Vous emportez avec vous un ouvrage, vous le
ramenez si vous le souhaitez, vous en déposez
un autre, et ainsi de suite. Le principe repose sur
la gratuité et sans aucun engagement.
www.seineouest.fr/maison_nature_arbre.html

ACTIVITES EXCEPTIONNELLES

SOIREES CHOUETTES

VENDREDI 15/03 - VILLE-D’AVRAY

Départ a 19h30, a la fontaine Corot,

au croisement de la chaussée de [étang neuf et
de l'allée de létang neuf.

SAMEDI 16/03 - CHAVILLE

Départ a 19h30, a lentrée de la gare de
Chaville Rive Gauche.

VENDREDI 22/03 - MARNES-LA-COQUETTE
Départ a 19h30, au croisement de la rue
Maurice Chevalier et du Chemin des beeufs.

SAMEDI 23/03 - MEUDON
Départ a 19h30, a la Maison de la nature
et de larbre.

Pour toute la famille - Inscription obligatoire au
plus tard le vendredi avant 12h au

Sur le territoire de GPSO.
Nombre de places limitées.
Une soirée dédiée a
lobservation de la chouette
hulotte, et de multiples autres
animaux veilleurs de nuit.

De 19h30 a 21h.

ANIMATIONS ORGANISEES PAR L'AGENCE LOCALE DE LENERGIE ET DU CLIMAT

GPSO ENERGIE (ALEC)

*

Les Nuitr de la

TI'Lerrqogrc! ie

LES NUITS DE LA THERMOGRAPHIE

Rendez-vous précisé lors de linscription, faite au
plus tard la veille a 12h.

Observez les déperditions thermiques des
batiments lors de cette balade insolite en
compagnie d'une conseillére énergie équipée
d’une caméra thermique.

JEUDI 24/01 - SEVRES ' De 19h a 21k
MARDI 12/02 - CHAVILLE |De 19h ¢ 21h
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Public adulte - Inscription aupreés de TALEC au
numéro dappel gratuit de GPSO :

Retrouvez lensemble du programme danimations
de TALEC sur www.gpso-energie.fr

CONFERENCE VEGETALISONS POUR RAFRAICHIR
LAVILLE!

Une conférence pour réfléchir a des solutions
concretes a mettre en ceuvre autour de chez soi
pour améliorer son confort en été. Une animation
organisée par l'Agence Locale de I'Energie et

du Climat GPSO Energie

JEUDI 13/06 - ISSY-LES-MOULINEAUX 'De 19k ¢ 21k



GRAND PARIS SEINE QUEST

S’ENGAGE POUR LA PRESERVATION DE L'ENVIRONNEMENT ET DE LA BIODIVERSITE

JARDINER MA VILLE

GPSO offre aux habitants la possibilité de jardiner et dentretenir un espace sur
le domaine public. Cette initiative conviviale et citoyenne participe a I'amélioration du
cadre de vie et contribue a plus de nature en ville.

Vous avez la main verte et souhaitez participer a l'amélioration de votre cadre de vie et
contribuer a plus de nature en ville ? Vous avez identifié un espace qui ferait un parterre ou
un potager idéal tels qu'un pied de mur,
un talus, une jardiniére fixe,

ou une bande engazonnée ?

Proposez votre projet
de végétalisation, individuel

- ‘ Cet espace végétalisé est entretenu
ou collectif, en répondant pac b hablaats ournismes
a lappel a candidatures de GPSO.

Plus d’informations

www.seineouest.fr/jardinermaville.html

COMPOSTAGE EN APPARTEMENT OU EN MAISON

En compostant les déchets de cuisine et du jardin, vous pouvez réduire vos déchets
ménagers denviron 30 kg/an/hab.

GPSO met a votre disposition gratuitement des composteurs pour 'habitat collectif ou
les pavillons, et des lombricomposteurs pour les appartements.

Pour en faire la demande : gl i .'
www.seineouest.fr/compostage.html 85

Seuls les lombricomposteurs sont a retirer a la Maisonde = S=y,
la nature et de l'arbre. Se munir d’'un justificatif de domicile ’
et du formulaire téléchargé et complété sur la page
www.seineouest.fr/compostage.html

Retrait les jours et heures douverture au grand public, =
soit de 14h a 18h tous les mercredis et dimanches,

(hors jours fériés) et uniquement les mercredis

en juillet et aodt.




EN FAMILLE

16 JANVIER

W
MARCHANDE ECO RESPONSABLE
Saisonnalité des aliments provenant d'une
agriculture respectueuse ... un monde passionnant a
expérimenter a l'aide de jeux écologiques.

23 JANVIER

LES VEGETAUX ET LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE

Les participants étudieront les différentes parties
d'un végétal : leur fonctionnement, leur utilité et leur
role dans le changement climatique.

30 JANVIER
BIODIVERSITE EN VILLE

Méme la ville recéle une riche biodiversité : apprenez
ala connaitre, la reconnaitre et surtout a la protéger.

Vous repartirez avec des trucs et astuces pour mieux
vous familiariser avec elle.

6 FEVRIER
ENERGIES RENOUVELABLES CULINAIRES

En vue de lutter contre le changement climatique,
interrogeons-nous sur de nouvelles énergies au
travers d’expériences scientifiques : le citron, le sel...

sources propres alimenteront nos créations futuristes.

13 FEVRIER
ACCUEILLIR LES INSECTES AU JARDIN

Comment faire pour accueillir les insectes dans son
jardin ou sur son balcon ? Vous pourrez fabriquer un
hatel 4 insectes a ramener chez vous ou a laisser

la Maison de la nature et de I'arbre.

ALA MAISON DE LA NATURE ET DE L'ARBRE

POUR UN MOMENT CONVIVIAL SEUL, EN FAMILLE.

LES ENFANTS DOIVENT ETRE ACCOMPAGNES D'UN ADULTE.
ENTREE LIBRE, ATELIER EN CONTINU DE 14H A 18H

(SAUF INDICATION).

20 FEVRIER
LES ANIMAUX EN HIVER

Au cours de cet atelier, découvrez comment les
animaux s adaptent au froid hivernal mais aussi au
changement climatique. Vous apprendrez également
la diférence entre hibernation et hivernation.

21 FEVRIER
LE COMPOST A LA LOUPE

Tels des scientifiques, observons les insectes du
compost a la loupe binoculaire... Vous ne les verrez
plus sous le méme angle.

6 MARS
LES INSECTES « SOCIAUX »

Fourmis, abeilles, guépes, frelons... découvrez les
habitudes de ces insectes sociaux et notamment
celles du frelon a pattes jaunes surnommé le frelon
asiatique.

13 MARS
FABRIQUE TON « INSECTE RECYCLE »

Réaliste ou tout droit sorti de votre imagination,
fabriquez votre insecte avec des matériaux de
récupération.

20 MARS
LA TETE DANS LES NUAGES

A l'occasion de la Journée Internationale des Foréts.
Le cycle de I'eau au cceur des arbres est a la portée de
tous, en jeux théatraux, manipulations et créations
plastiques.

27 MARS
DES INSECTES ET DES ARBRES

Les insectes sont les animaux les plus nombreux sur
Terre. Un atelier pour comprendre leur utilité pour
'environnement et les Hommes, et leur interaction
avec les arbres.




3 AVRIL

« MAUVAISES HERBES » EN GESTION
DIFFERENCIEE

La nature en ville nous intrigue, nous effraie.
Apprivoisons-la en réalisant un jeu de société.
Loccasion de découvrir la nouvelle gestion des
espaces verts par les jardiniers de GPSO.

10 AVRIL ~”

COMPOSTAGE ET JARDINAGE

Le paillage et le compost ou comment entretenir son
sol et obtenir de belles plantes.

17 AVRIL
A LA PECHE AUX INSECTES

ATaide du matériel fourni, les participants partiront
a la rencontre des petites bétes de la mare de

la Maison de la nature et de I'arbre et apprendront

a les capturer et 4 les identifier.

24 AVRIL
LAVER L'EAU ?

Pour ne plus nager en eaux troubles, partons a
la poursuite d’une goutte d’eau en ville et réalisons
un diorama scientifique.

¥

15 MAI N w

EAU SECOURS ! L4

Face aux risques qui menacent la qualité de I'eau,
apprenons a utiliser les outils pour la préserver.

22 MAI
BIODIVERSITE ET JARDINAGE

Un jeu de reconnaissance de la faune et de la flore
spécifiques de notre territoire, Puis, des conseils
d’entretien des plantes du jardin, en respectant et
en accueillant la faune, pour de meilleures récoltes.

29 MAI
JARDINER AU NATUREL

Comment jardiner en profitant au maximum
des atouts de la nature ? Grice aux bétes auxiliaires,
astuces naturelles et association des plantes.

!L
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3 JUIN
DES INSECTES DANS L'EAU ?

Autour de la mare de la Maison de la nature et

de I'arbre, nous irons a la rencontre des petites

bétes aquatiques ! Larves de libellules, Notonectes,
Dytiques et compagnie seront capturés, observés
puis identifiés a 'aide du matériel fourni, avant d’étre
relachés.

12 JUIN
LA MAISON EN PLEINE LUMIERE

Sous I'angle des économies d’énergie, nous habillerons
murs et toit d'une maquette « cité ouverte ».

19 JUIN

FETE DE LA MUSIQUE AU SON DES CHANTS
D'0ISEAUX

Essayez de reconnaitre et différencier les oiseaux
a partir de leur chant. Et pour imiter ceux de
nos villes, vous pourrez créer votre propre sifflet !

26 JUIN

De 14h a 16h et de 16h & 18h

Sur inscription obligatoire, au plus tard,

lundi 24 juin. A partir de 9 ans.

En partenariat avec I'Agence Locale de I'Energie et du
Climat GPSO Energie

2 HEURES PUUR DEVENIR EXPERT DU
CLIMAT ! COMPRENDRE POUR SAVOIR
COMMENT AGIR

Une animation ludique pour toute la famille pour
découvrir et comprendre les causes et les effets du
changement climatique. Venez reconstituer la fresque
du climat !

3 JUILLET

UN JARDIN « ZERO PHYTO » OU LES /

INSECTES SE SENTENT BIEN

Les jardiniers de GPSO ont abandonné depuis
longtemps I'usage des pesticides notamment pour

le bien-étre des insectes. Un atelier pour comprendre
pourquoi ces derniers sont indispensables au
jardinier. Les participants partiront a la rencontre de
ceux du jardin de la Maison de la nature et de I'arbre.
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« JE DECOUVRE
MON TERRITOIRE »

1SSY-LES-MOULINEAUX

ENTRE NATURE ET INNOVATION AU C(EUR
DE L'ILE SAINT-GERMAIN

A T'aide de leur smartphone, les participants
découvriront le parcours numérique « circuit vert »
sur I'Ile Saint-Germain. La balade se poursuivra

par une visite guidée par un conférencier spécialiste
des jardins.

Se munir dun smartphone.

Départ a 14h30 a I'entrée principale du Parc de I'lle
Saint-Germain, avenue Jean Monnet.

Accés par le Pont de Billancourt.

MEUDON

A LA DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

Partez a la découverte des plantes médicinales et
comestibles qui poussent autour de chez vous.

Une balade pour les toucher, les gotiter et apprendre
a les reconnaitre.

Départ a 14h30, a langle de la rampe des Trivaux et
de lavenue des Trivaux.

SEVRES
INITIATION A L'ILLUSTRATION BOTANIQUE

Accompagnés d'une paysagiste-illustratrice,

vous apprendrez a observer et dessiner les plantes sur
le terrain par différentes techniques (crayons, encre,
aquarelle).

Ouvert d tous les niveaux / Matériel mis a disposition.
Départ a 14h30, devant lécole maternelle de
Brimborion.

BOULOGNE-BILLANCOURT
L'ECO-QUARTIER DU TRAPEZE

En partenariat avec la SPL Val de Seine Aménagement.
Ouvert sur la Seine et sur les coteaux de Sévres et

de Meudon, ce quartier diversifié et vivant

a l'ambition architecturale et environnementale
propose un équilibre entre logements libres et
sociaux, bureaux, espaces verts, commerces et
équipements publics. Une étape de la visite aura lieu
au parc de Billancourt, piéce maitresse du systéme

de gestion des eaux pluviales du quartier.
Départ a 14h30, au Pavillon de I'lle Seguin.

!

SUR LE TERRITOIRE DE GRAND PARIS SEINE OUEST
DE 14H30 A 17H, SAUF INDICATION

POUR TOUTE LA FAMILLE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VILLE-D'AVRAY
LES INSECTES DES ETANGS

Des étangs a la forét, les participants partiront

a la recherche des insectes pour les observer de pres.
Départ a 14h30, devant la fontaine Corot,

au croisement de la chaussée de létang neuf et

de lallée de I'étang neuf.

MARNES-LA-COQUETTE
INITIATION A L'ILLUSTRATION BOTANIQUE

Accompagnés d'une paysagiste-illustratrice,

vous apprendrez a observer et dessiner les plantes sur
le terrain par différentes techniques (crayons, encre,
aquarelle).

Ouvert d tous les niveaux / Matériel mis a disposition.
Départ a 14h30, au croisement de la rue Maurice
Chevalier et du Chemin des Beeufs

CHAVILLE

A LA DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

Partez 4 la découverte des plantes médicinales et
comestibles qui poussent autour de chez vous.

Une balade pour les toucher, les gotter et apprendre
a les reconnaitre.

Départ a 14h30, a lentrée du cimetiére, route des 8
Bouteilles, a coté de la gare de Chaville Rive Gauche.

VANVES
BALADE SENSORIELLE

Une promenade nez au vent, oreilles a l'affiit et yeux
grands ouverts pour découvrir la faune environnante.
Départ a 14h30 a lentrée du Parc F. Pic,

place du Président Kennedy.

4




DES CHAMPIGNONS ET DES ARBRES
Partons 4 la rencontre des champignons
amis ou ennemis des végétaux. Leur
observation nous permettra de réaliser
un « herbier » trés original.

LES DISEAUX L'HIVER

La période hivernale est rude pour nos
amis les oiseaux qui ne migrent pas.
Venez créer une boule de graisse et/ou
une mangeoire, pour donner un coup de
pouce 4 la nature. Loccasion également
den savoir plus sur l'adaptation des
oiseaux au changement climatique.

BIEN CONSOMMER

Des trucs et astuces simples pour

lutter contre le gaspillage alimentaire.
Apprenez également a lire les étiquettes
et reconnaitre les logos des produits,
pour passer de consommateur a
consomacteur !

ECO BATISSEURS

Découvrons les techniques pour réduire,
réutiliser, recycler au sein des logements
et aménageons ensemble une cabane de

jeu en conséquence.

LE BON AIR DE CHEZ NOUS
Découvrez les gestes a adopter pour
limiter la pollution et améliorer la
qualité de 'air dans votre domicile.

DES INSECTES A LA MAISON ?

Que vous souhaitiez vous lancer dans
lélevage d'insectes, ou simplement par
curiosité, vous pourrez en apprendre
plus sur ces petites bétes en posant
toutes vos questions a un spécialiste.

UNE HIRONDELLE NE FAIT PAS LE
PRINTEMPS !

Découvrez qui sont les oiseaux
migrateurs qui quittent notre territoire
alarrivée de I'hiver et reviennent

au printemps. Voyons notamment
comment certains réagissent au
changement climatique. Tentez de
retracer le long chemin parcouru par
I'hirondelle durant cette période. 3

DECOUVERTE

A LA MAISON DE LA NATURE ET DE L'ARBRE

DE 14H A 18H

COMPOST OU PAS COMPOST ?

En appartement, en maison, ou en
résidence collective, & chaque habitat sa
solution pour composter. N'hésitez plus
a vous lancer pour réduire vos déchets
ménagers.

INSECTES ET CHANGEMENTS
CLIMATIQUES

Quels sont ces insectes qui ont un
impact sur le réchauffement climatique ?
Et quels sont ceux qui en souffrent ?

2

DE FIL EN AIGUILLE
Apprenez i concevoir, réparer, utiliser
des chutes de tissus pour un look créatif.

QUELLES TERRES POUR LE
JARDINAGE ?

Le mois de mars est le mois des semis.
Venez semer vos plantes potagéres

et autres. Apprenez également a
reconnaitre les différentes terres et
quelles plantes y sont adaptées.

LES ZONES HUMIDES PERMANENTES
0U EPHEMERES EN VILLE

Aprés un inventaire des espaces
aquatiques urbains existants, complétons
notre maquette de ville préte a affronter
les changements climatiques.

DE NOUVEAUX ARRIVANTS ?

Avec les changements climatiques,

on voit arriver de nouvelles especes
d'insectes en Ile-de-France. Quelles
sont-elles ? Et pourquoi étendent-elles
leur territoire ?

PLANTES AMIES ET ENNEMIES

Les beaux jours arrivent, commengons
les plantations en extérieur en favorisant
les associations de cultures.

AIDONS LES SCIENTIFIQUES

Les sciences participatives permettent
au grand public de participer a des
études scientifiques. Découvrez quelques
programmes trés faciles 4 appliquer

chez soi ou en balade.

POUR TOUTE LA FAMILLE
ACCES LIBRE - ATELIER EN CONTINU

—yp

« ATELIER D'ARTISTE »

Les restes en cuisine deviennent colle &
papier, tissage végétal pour une ceuvre
éco congue.

UN JARDIN ECOLOGIQUE PRES DE
CHEZ SoI

Jardiner au naturel telle est la devise

de GPSO qui est en « zéro phyto ».
Découvrons le monde qu'il y a sous nos
pieds et les insectes compagnons du
jardinier.

COMPOST OU PAS COMPOST ?

En appartement, en maison, ou en
residence collective, a chaque habitat sa
solution pour composter. N'hésitez plus
4 vous lancer pour réduire vos déchets
ménagers.

DES BEAUX FRUITS ET LEGUMES DE
SAISON

Sans pollinisation il 'y aurait pas de
fruits, ni de graines, ni de nouvelles
plantes. Mais quéest-ce que la
pollinisation et quels sont les moyens d'y
parvenir ? Vous comprendrez également
l'intérét de consommer localement.

LUMIERES SUR LA VILLE, N'ETEIGNONS
PAS LES ETOILES !

Economies et préservation de la
biodiversité obligent, léclairage des villes
se transforme. Loccasion de concevoir un
parcours ludique sur un plateau de jeu.

COMPOST OU PAS COMPOST ?

En appartement, en maison, ou en
résidence collective, & chaque habitat
sa solution pour composter. N'hésitez
plus a vous lancer pour réduire vos
déchets ménagers.

INTERACTIONS HOMME ET ANIMAUX
EN VILLE

Découvrez les liens entre les Hommes
et les animaux au fil du temps et des
territoires : domestication, élevage,

... Et leur cohabitation avec 'Homme
en ville.




ESPACE CONSEIL->ENERGIE FAIRE

Faite conomies... d'énergie !

Pour obtenir des conseils neutres et gratuits
sur les économies d’énergie dans I'habitat
(isolation, chauffage, aides financieres,
professionnels qualifiés...), prenez rendez-vous
avec un conseiller énergie. Il vous aidera a
affiner votre projet.

PRATIQUES

Toutes les activités sont gratuites et
réservées en priorité aux habitants de
Grand Paris Seine Quest (GPSO0).

Les ateliers des mercredis et dimanches
sont en acces libre et ouverts a toute la
famille (sauf indication).

La sortie du samedi est sur inscription
(nombre de places limité), ouverte 1 mois
avant la date de I'activité, et au plus tard
la veille & 12h (sauf indication) au :

Pour toutes les activités, les enfants
doivent étre obligatoirement accompagnés
d'un adulte, en intérieur comme en
extérieur.

Pour les activités en extérieur,
prévoir une tenue adéquate.

Pour recevoir ce programme par courriel,
inscrivez-vous sur la liste de diffusion en
écrivant a :
maisondelanature@seineouest.fr

Les 2° et 4° mercredis du mois de 9h & 13h sur
rendez-vous, a la Maison de la nature et de I'arbre.

PISCINE

Gare RER
Meudon
Val Fleury

MAISON DE LA NATURE ET DE L'ARBRE

14, RUELLE DES MENAGERES

92190 MEUDON

Acces par la rue Charles Infroit,

face a la piscine

RER C : arrét Meudon Val Fleury

BUS: 162, 169, 289: arrét Meudon Val Fleury
TIM : arrét Larris

Ouverture tous les mercredis et dimanches de 14h a 18h, hors jours fériés.
Juillet et aoilt : ouverture les mercredis de 14h a 18h, uniguement pour la délivrance
des lombricomposteurs.

n a www.seineouest.fr/environnement



