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INSCRIPTION AU STAGE DU …………………………….AU……………………….                                

Monsieur □ Madame □  
Nom : ……………………………………………………………..  Prénom : ………………………… 
Date de naissance : ………………… ……………….Nationalité : ……………………… 
Adresse : ……………………………………………………………………. 
Code postal : ……………………… Ville : ……………………………….. 
Numéro de téléphone fixe : ………………………………………………. 
Portable : ………………………………… 
Adresse e-mail : …………………………………………………… 
Somme versée : …………… €     □ Chèque(s) □ Espèces 
 
Pour les mineurs : Autorisation parentale ou du représentant légal (Nom, prénom, date 
et signature) : 
 
 
Personne à contacter en cas d’urgence 
Nom : 
Téléphone : 

APTITUDE MEDICALE 

Je soussigné (représentant légal pour les mineurs) ……………………………………….atteste 
ne présenter aucune contre-indication à la pratique de la musculation et avoir 
répondu « non » à toutes les questions du questionnaire santé « QS-SPORT ». 

OPTIONS DU STAGE CHOISIES 

□ Préparation physique toutes disciplines  

□ Renforcement musculaire 

□ Entrainement cardio 

□ Initiation Cross- Training 
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