
Jambons        

-jambon supérieur à l’os      

-Jambon de parme      

-Jambon de Bayonne      

-Salades      

-carottes râpées      

-cèleri rémoulade       

-Taboulé méridional  

      

Plats cuisinés 

- Lasagnes au saumon      
- Lasagnes à la bolognaise     
- Gratin dauphinois      
- Parmentier de canard      
- Choucroute graisse d’oie LR     
- Galettes de pomme de terre     
- Pommes dauphinoises      
- Tikka massala       
- Paella valenciana      
- Tomates farcies      
- Choux farcis   

     

Feuilletés                         

- Quiche lorraine      
- Soufflé au fromage      
- Epi Touraine au chèvre (tomate /chèvre)  
- Feuilleté Ste maure (épinard / chèvre)  
- Roulé au jambon   

 

Entrées chaudes  

- quiche saumon /épinard  

-Carré italien (pizza jambon /fromage) 

-quiche chèvre / courgettes) 

-Carré espagnol (pizza au chorizo) 

- Pâté en croute de canard 

- Pâté en croute de poulet  

-Rillettes d’oie      



Saucisson sec  

- Saucisson aux truffes  
- Saucisson de canard  
- Saucisson bridé Ardèche  
- Palet au piment d’Espelette  
- Palet au camembert 

 

Terrines 

- Pâté en croute de canard 

- Terrine aux piments d’Espelette 

-Terrine de canard à l’ancienne 

- terrine de lapin aux foie gras 

-jambon persillé 

-petits pâtés aux figues 

- petits pates lapins 

Charcuteries 

- boudin noir aux pommes 

-boudin noir aux oignons 

-saucisse Morteau IGP 

-saucisse Montbéliard 

      - saucisse de francfort 

    - poitrine fumée entière 

    - saucisse perche 

      - chorizo fort 

    - andouille de guéméné 

    - saucisse perche 

   -Saucisson à l’ail /nature 

 

 

 

 

 



Porc  

- Travers de porc  
- Roti de porc échine  
- Roti de porc filet  
- Poitrine tranchée  
- Filet mignon  
- Cote de porc filet  
- Cote de porc échine  
- Grillade de porc  
- Joue de porc  
- Chipolata  
- Merguez 
- Filet mignon  

 

Agneau  

- Cote d’agneau  
- Gigot d’agneaux  
- Epaule d’agneaux  
- Souris d’agneaux  

 
 

Veau  

-onglet de veau  

-Carré de veau  

-Osso bucco 

-épaule de veau  

Escalope de veau  

-filet de veau (monté en rôti) 

 

Bœuf  

- Bavette  
- Entrecôte 
- Faux filet  
- Onglet de bœuf  
- Paleron   
- Côte de bœuf  
- Rumsteck (monté en rôti) 
- Merlan  

 



Liste des produits de volailles  

-poulet fermier 100 jours  
-Poulet fermier jaune  
-canette de barbarie  
-pintade fermier  
-coquelet des landes  
-lapin  
-Cuisse de canard confite  
-magret de canard du Gers  
-rôti de magret au piment d’Espelette  
-Aiguillette de canard  
-filet de pintade  
-cuisse de pintade 
-cuisse de poulet fermier  
-sot ly laisse de dinde  
-merguez de bœuf  
-saucisse de canard 
-brochettes de poulet  
-brochettes de canard  
- saucisse aux herbes  
-saucisse paysanne  
-saucisse aux champignons  
-andouillette de canard  
-Farce de volaille  
-Boudin blanc aux morilles  
-cordon bleu  
-aiguillette de poulet panée  
-Poulet fermier rôti cuit le vendredi) 
-Roti de pintade forestier  
-Roti de pintade aux pommes  
-Paupiette de pintade forestière  
-Paupiette de pintade pruneaux /abricots  
-Paupiette de poulet échalotte  
-Œufs pleins air  

 

Vous avez 4 marinades aux choix  

-paprika  

-citron  

-fins herbes  

-poivre  

 

 



Pour les  

-Travers de porc  

-Brochettes de poulet 

-Brochettes de canard  

-Filets de poulets  

2 solutions vous sont proposées  

1)pour retrait camion au marché des épinettes de 9H00-12H00 

2) a réception de votre commande il suffit juste de me communiquer votre adresse ce que veut dire 
pour moi que je dois vous livrer à domicile  

Les livraisons seront effectuées samedi matin  

Entre 8h30-12H00 

Les paiements se feront uniquement en CB  

Merci de me préciser si ce sera à livrer ou à retirer au camion.  

 


