CIHAVILLLE
Le sport a l'école

Le sport franchit les portes des trois écoles élémentaires, grace aux eéducateurs
sportifs de la Ville qui interviennent tout au long de l'année.

Le Sport, outil pédagogique
Le Sport est un outil indispensable qui contribue a :

> Promouvoir le respect de l'éthique et des valeurs éducatives et humanistes ;
> Donner sens au "vivre ensemble” et a 'apprentissage de la vie associative ;
> Participer pleinement a la santé et a la préservation de l'intégrité physique des éléves.

Le Sport reste un atout privilégié pour l'égalité des chances et pour la formation citoyenne des jeunes.

Les activités proposees dans le cadre de l'EPS scolaire ont vocation a s'adresser a tous les enfants
scolarisés, valides ou porteurs de handicap ou de troubles.

L'objectif est de faire vivre a tous les enfants de Chaville, a 'issue de l'école primaire, au moins deux
initiations sportives dans les huit groupes d'activités qui composent la culture EPS. Cela permet doncde
donner aux éleves une representation de la culture sportive afin de leur permettre pour l'entréee au
college de choisir une activité en toute connaissance.

Les objectifs généraux sont de favoriser chez l'enfant:

> Son développement personnel ;

> Sasensibilité ;

> Ses aptitudes intellectuelles et physiques ;

> Son épanouissement et son implication dans la vie en collectivité.

L’Education Physique et Sportive &
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l'école elémentaire

L'éducation physique et sportive (EPS) scolaire a l'école élémentaire participe au développement des
capacités nécessaires aux conduites motrices. Elle doit donc permettre, par la pratique, l'acquisition des
compétences et connaissances relatives aux activités physiques et sportives (APS).

Trois heures par semaine, l'EPS vise le développement des capacités motrices et la pratique d'activités
physiques, sportives et artistiques. Elle contribue a l’éducation a la santé en permettant aux éleves de
mieux connaftre leur corps, et a l'éducation a la sécurité, par des prises de risques contrélées. Elle éduque
a la responsabilité et a l'autonomie, en faisant accéder les éléves a des valeurs morales et sociales, telles
que le respect de regles, le respect de soi-méme et d'autrui.

Plusieurs activités physiques et sportives sont travaillées chaque année de maniére a construire des
apprentissages solides. Selon les moyens humains et techniques disponibles, on peut mettre en ceuvre:

> Pour laréalisation de performances : activités athlétiques, cross scolaire, course
d’orientation, etc.
Coordonner et enchainer des actions motrices caractérisées par leur force, leur vitesse, des
espaces et avec des matériels variés, dans des types d’'efforts variés, de plus en plus
régulierement, a une échéance donnée, pour égaler ou battre son propre record (identifier,
stabiliser et améliorer sa performance).

> Pour l'adaptation a différents environnements : orientation, escalade, roule et glisse, etc.
Réaliser des parcours enroller et en vélo sur des chemins peu fréquentés ou des pistes
aménagés.

> Pour les activités de coopération et d'opposition individuelle ou collective : jeux de lutte,
de raquettes, jeux collectifs (traditionnels ou sportifs), etc.
Rencontrer un adversaire dans des jeux d'opposition duelle : affronter seul un adversaire pour
obtenir le gain du jeu, développer des stratégies...
Coopérer avec des partenaires pour affronter collectivement un ou plusieurs adversaires : se
reconnaitre, développer des stratégies offensives et défensives, identifier et remplir des
roles et des statuts différents dans le respect des regles énoncées.

> Pour les activités a visée artistique, esthétique ou expressive: danse, activités gymniques,
activités de cirque, acrosport, etc.
Exprimer corporellement, seul ou en groupe, des personnages, des images, des sentiments,
des états, des émotions.
S’exprimer de facon libre ou en suivant différents types de rythmes, sur des supports variés
(musicaux ou non, avec ou sans engin).
Réaliser des actions acrobatiques mettant en jeu l'équilibre et pouvant revétir un caractere
esthétique.

Chacun des modules abordés est l'occasion de construire des connaissances nouvelles, tant sur soi que
sur les activités physiques et sportives pratiquees.

Plusieurs événements « Terre de Jeux 2024 » seront
proposés pendant l'année scolaire 2023/2024

> Cross scolaire



Tournoi de handball avec le comité départemental
Tournoi de basketball

Interclasses badminton, tennis, handball et volley-ball
Semaine du handicap

Projet Sécurité Routiere VTT

Semaine Olympique et Paralympique

Tour Olympique et Paralympique
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Lors de ces événements, nous comptons sur votre présence, afin
d'encourager vos enfants.
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O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h
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http://www.education.gouv.fr/
http://www.ac-versailles.fr/dsden92/pid35439/accueil.html?dmenu=1
tel:0141154000
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