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Covid-19: point écoute gratuit pour les parents

En ces temps de confinement imposeé par l'épidéemie de Covid-19, il n'est pas tous les
jours facile de maintenir une ambiance calme et sereine au sein des familles. Le Réseau
des parents, partenaire de la Ville de Chaville, propose un soutien téléphonique gratuit
aux parents pour échanger et partager.

Mis en ligne le 24 mars 2020

Mise & jour : mercredi 25 mars a 12h

Les sujets abordes

Le confinement amene a vivre dans une promiscuité qui peut étre embarrassante. Il faut gérer:

Les devoirs

Le travail

L'entretien de la maison

Les courses

Les calins

Les histoires

Les écrans

Les relations avec les amis, la famille a distance, les ados qui tournent en rond... dans un
espace restreint
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Cette situation peut générer des angoisses aussi bien pour les parents que pour les enfants.

5 professionnels a votre écoute

Ces professionnels sont a l'écoute des parents pour échanger, partager et "reprendre du souffle”.
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* Nina Bataille : coach parental

Contact: 0618 07 23 83
Rendez-vous : entre 14h et 18h

* Pierre Pouzet : coach-thérapeute

Contact: 0769820770

e Angélique Lefort : consultante parentale

Contact: 06 63 26 9360
Rendez-vous : entre 9Sh et 20h

» Albane de Saint Maurice: conseillére conjugale et
familiale

Contact: 06 6166 74 45

e Bénédicte d'Huart : écoutante parentale

Contact: 06 70 42 64 61
Rendez-vous : entre 17h et 19h

Dispositif de soutien gratuit
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O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h
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