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FORUM DES SAVOIRS, CONFERENCE, CAFE DU FORUM

Le soja dans l'alimentation

Lors de ce Café du forum, le diététicien et phytothérapeute Florian Kaplar questionnera
la place du soja dans notre alimentation. Participez a cette conférence et posez toutes
vos questions sur ce sujet d’actualité.

AJOUTER A MON CALENDRIER

L'intervenant

“Le soja a fait l'objet il y a quelques années de polémiques
dans la communauté scientifique. Les études récentes sont
% toutefois rassurantes et indiquent méme au contraire que le

soja est protecteur, notamment contre le cancer du sein. Une
clarification simpose, fondée sur les dernieres données de la
science.”

Florian Kaplar : diététicien-nutritionniste, fondateur du site Naturo-Passion.com
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Le Café du Forum

Espace d'expression, de rencontres et de débats, le Café du Forum est propose par Anne-Louise
Mesadieu, conseillere municipale déléguée au Forum des savoirs. Il est animeé par des personnalites
bénévoles.
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"\ Programme du Forum des savoirs : saison 2017-2018 - (2 Mo)
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O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h
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tel:0141154000
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