EHAVILLE”*

10:30 a 12:00
07 Péle Seniors
mars 1085, avenue Roger Salengro
92370 Chaville

SENIORS, ACTIONSOCIALE

Autour d'un cafeé

Aidants familiaux, le P6le Seniors organise une rencontre destinée a vous aider, vous-
aussi.

AJOUTER A MON CALENDRIER

Animé par la Plateforme des aidants

Objectifs

> Seressourcer
> Echanger
> Serencontrer autour de situations communes

Etre aidant, un engagement quotidien

Chacun doit pouvoir continuer a vivre sa vie ordinaire, s'occuper de ses proches et rester disponible et
chaleureux avec tous.

Facile a dire! C'est pourquoi les pouvoirs publics ont cree et financé sur chaque territoire des
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“Plateformes des aidants”. C'est un service qui vous propose de l'écoute, du soutien psychologique et du
répit par une palette d'interventions.

La Plateforme des aidants du centre du département des Hauts-de-Seine se compose d’'une psychologue
et d’'un infirmier spécialistes de la question des aidants. Elle s'adresse aux aidants des communes de
Boulogne-Billancourt, Chaville, Garches, Marnes-La-Coquette, Saint-Cloud, Sévres, Vaucresson et
Ville-d'Avray.

Entrée libre. Sur inscription auprés du Pole Seniors
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92370 CHAVILLE

S 014115 40 00

O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h

@ CONTACTEZ-



tel:0141154000
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