CIHAVILLELE

SPORT CHEZ NOUS

Les conseils de Jonathan: pratiquer une activité
physique sans matériel

Mis en ligne le 09 avril 2020

Pendant la période de confinement imposé par l'epidemie de Covid-19, l'equipe du service des Sports de
la Ville de Chaville propose, pour les adultes et les enfants, des vidéos d'activité physique a réaliser chez
vous.

Dans cette video, Jonathan, éducateur sportif, vous explique comment faire une activite physique sans
matériel a la maison.
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